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                 អត្បទ ធម៌$%សន                                                                   

                                            ស្ីអំព ី

                     “ទន” 
                ភិក្% !"វ-អ៊ុន ឬ សំ#ៀន 
                       “ អកិព%នសី) ” 

              វត្ ស"្$ច&$ះមហ*សនន្ 
            “មជ#$មណ&លសហគមន៍'(ះសង(+,្(រអន្រជតិ”               

               ទី#$ុងអូកឡិនដ៍ រដ្កលីហ្័រនីញ, 

                        សហរដ្ អ"#រ%ក 
ពុធ១៥!"ីតផល្(ន,ឆ"#ំម#&ញ់បព+#ស័ក ព.ស.២៥៥៦; ទី៥$%ស គ.ស.២០១៣ 

          សូម!កអ្ក !"ត$"នឹក()"ះខ្-,ំ!"ីយឧទិ្សកុសលឲ".ដល់ខ្3ំផង! 
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                                 អត្្បទស្ី អំពីទន                                                                                     
៎        ទន!ជភសបលី'((ៈ“ឱយ!ឬ"្$ីអំ(យ!” !"ីតមអត្ន័យ 
!"ពក"%&"ះ គឺជករ#$ក&$ចក្ីសុខដល់អ្កទទួល!ដូ#្%ះអ្កឲ%*+%,វ 
ឲ"#វត្'("លគួរឲ"#$"ីយឲ"#ដល់មនុស"./"លគួរឲ"#3ៀត។វត្9/"លគួរឲ"# 
បនដល់របស់ណ!"លអ្កទទួលយក()**ី,**ស់បនក្1ងផ្5វ7*ល 
មិនខុសដូចជបយសម្ នំចំណី សំ#ៀកបំពក់ !្#$# ីឬថ"#ំ%#&គ 
ជ!"ីម។ ឯមនុស%&'%លគួរឲ%-.ះ បនដល់មនុស)*+)លទីទ័ល!" ឬ 
ខ"#ក់ខ្ិន,ជរ,ពិករ ជ"#ីម. ប៉ុ$្&សូមកុំ,្&ចថករ2្&ីបុណ&6អី្!"#"ងៗ 
ក៏រប់ថជទន%&រ ដូចជបុណ()“កឋិន”ជ"#ីម.!"លបុព្បុរសរបស ់
!"ីង!កបនភ"#ប់ពក#(ទំងពីរ/#ះរួមចូលជមួយគ*+ផងថបុណ+2“
កឋិនទន”ដូ#្%ះករឲ$%ទនឬករ)្$ីទន,$ះ ជប#$ណីកិច្ដ៏-$.$ីរ 
របស់កល'(ណជនឬសប'-.រសជន !"ី$លឲ"'ខ្ស់ជង."ះ0ៀត ជ  
ចរ !យដ៏វ%&'ស! របស់បណ&ិតទំងឡយ!មន#$ះ&ធិសត្ ជ"#ីម   
!"ល$ក&"ង&"បំ*"ញទុកជឧបនិស&'័យ*&ករ-&&ស់ដឹងជ3ៀង 
រលជ់តិមិន&'លរ*លង,'ីយ។ ផលក$%%&%ករឲ%*ទន-%ះរ/%ងន ំ
បណ"#លឲ#$បនស(##ច*#+ជន៍គឺ0#ចក្ីល្0#ចក្ីសុខចំ8#ីនដល់ 
បុគ្លអ្ក)្+ី-ះៗ ជ"##ីន&#ករ ។ សូម$%ីមនអស់+កខ្ះ !"ល 
មនចិត្%&កប)យទុទិដ្ិនិយមខ2&ំង5&ក6បន8លថ“ករឲ$%ឬ 
ករ#្%ទីន"#ះ វនំឲ%&'%អស់+%ព%&សម%.តិ្ិហ្ឹង!!” !ះបីមនអ្កខ្ះ 
!លដូ%្'ះក៏ពិត&'ន ប៉ុ$្& !"ី$"ីងគិតឲ"*+""ជង"#ះបន្ិច* ជ 
“សុទ ិដ្ិនិយម”  វ"ញ$ះ !"ីងនឹងបន("ីញច"+ស់ថៈ !"ី$"ីងលះ 
បង់$%ព%'សម%*ត្ិ.្%ីជទនអស់ចំនួនប៉ុនណ? ឯមច្រ%យៈកិ#$ស គឺ 
!"ចក្ីកំណញ់ !"លមន&ក្)ងសន-"នចិត្របស់5"ីង ក៏វនឹង'(ះ 
!"ឡះ%"ញពីសន%&នចិត្របស់%&ីងក៏មនចំនួនប៉ុ23&ះ5&រ!!"ីយ 
!"ីងបនមកវ*ញនូវ អរ#យ%&ព&( ដ៏#$%$ីរៈ!"ចក្ីល្ជបុណ"-កុសល 
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!"លកប់ទុកក្*ងសន."នចិត្របស់5"ីងឯ!"ះ !"ះឯងជ'ឿងសំខន់ 
បំផុត&ះ,រួចបុណ$%កុសល%&លដម្ល់ទុកក្-ងសន0&នចិត្របស់8&ីង 
!"ះឯងស"##ប់ជ'#()ង+ក្.ងអនគតជតិឯ5ះ!ៀត,!"!!"#វ 
យល់ឲ%&ច%(ស់អព,ងឹ,បុ៉$្&ករឲ&*ទន-&ះជកិច្4&លបុគ្លនឹង:្&ីឲ&* 
លប្រ#សុទ្()ប់+))ន ់បន"យក%&ជងករកន់សីល !""ះករកន ់                                                                                                     
សីល$%ីបុគ្ល*%+វករកន!់""ន់%"&ៀនឲ"#$"ះសិក)"បទទំង៥ !"ីយ 
ឲ"#ដឹងពីកិច្-"ល/"0វតម!"#វ%ៀរប៉ុេណះ្ជ#$ីម !"ីយសមទនកន់ 
យកអំពីសំណក់ភិក្- ឬ សម#$រជ'$ីម យកមកខំ&'!"ឹត្!"តិបត្ិ 
ស"#$មឲ#'បន*#ឹម*#,វលត្មច$%ប់(ះប៉ុ,-$ះ ក៏អចញ$ំងកុសល 
!ះៗឲ"#បនល្បរ*សុទ្បន/"ីយ! រួចសលី"#ះបុគ្ល,ទំងអ្កមន 
ទំងអ្ក'(,ទំង$្&ច,ម"្$ី,!"ដ្ី,គហបត,ីពណិជករ,កសិករ,កម្ករ 
អីក៏អច!្#បីនដូចគ'(!""ះសីលជកុសល*"លបុគ្ល."/វរក"23យ 
វ"រតិ&'តនម*'ក់ៗបនមិនបច់ដច់បង់!"ព"$សម#$តិ្អ្ី+##ីន-#ីយ!!"! 
សីលវងយ'្)ីជងករ'្)ីទនអព#$ឹង!។ឯករ$្&ីទន*ះវ-ញ លុះ$% 
បុគ្លមន()យ)+វត្/0)ប ់!""ន់ល្មលះ#្%ី'%ីតផងទំងបដិគ1%ហកៈអ្ក 
ទទួលក៏មនផង !"ីយមន'"តនដ៏មុតមំក្#ងករលះ&្(ីផង !"ីប%្" ី
!"ីត%ជទនបន!។ រួច$%ល'%ល)្%ី,ះ.ៀត1ត មនកិច្'()វ 
ខ្ល់ខ&'យក៏+''ីន.ៀត។ ទនក្#ង!"ះពុទ្សសនបុគ្ល&'(វចត់-'ង 
!្#ីឲ#&'#ឹម'#*វតម-#.#ណ!ី តមពុទ&'នុ) !"តិ#ៀតផង! !"ីបនឹងបន 
ផលនិសង'()''ីន+'ញ-'ញតមបំណង!!"ីនឹង'"ះ)"*្"ីបំពនទំង 
ខ្ីខ%&'យករមិន$%ះមិនដឹង !យអងសក្ិយស ឬអងមន&'ព') 
សម#$ត្ិ(##ីន+្#ីតមទំ0#ីងចិត្ចង់!យញណវ%ប'(យុត្ មិនអ%&័យ 
ច"#ប់&"ះពុទ្សសន/"លមនមកក្6ងគម្ីរដីកជ%លផង)*+ះ 
ទន#ះមិនបន()*ះថ,្*ី/យ1*2*3*ីយទំងផល!"ទន#ះ 
ក៏#$%យចុះមកជលដំប់$%រ រ"ឯរបស់'(លគួរជវត្0ទន3ៀត5ត 
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!"ីមិនបន("ណីតជងរបស់1 !លខ្$ន& !!ី#!!ស់រល់(្!*!! ,កំុឲ"#$" 
ទបជង! រួច$%ស ិន#$ីយករបស់,$លបនមកពីករ()ង+)វព័"#!"ឬ 
បនមកពីអំ)*ីទុច្រ0តអ្ី3*4*ងៗ7ៀត9*ីយយកមក!្#ទីន#ះរបស់ 
!ះមិនសមជវត្+ទន-.ីយ !""ះ វមិន%&នជ “ធម្លទ្វត្*ទន” 
វត្$មិនបន%&កប)យធម៌។  មន#$ះពុទ្ដីកមួយក"្$ងក្'ង “ទក្ិ- 
ណវ#ភង្សូ)*” សំ#$ងអំពីទក្ិណវ/សុទ ិ្ ៤យ#ងថៈ ១-  ទយ# 

វិសុជ&'ត ិ! បដិគ%&ហក)   ទនបរ%សុទព្ីអ្កឲ'(មិនបរ.សុទ្អំពីអ្ក 
ទទួលគឺអ្កឲ*+មនសីលបរ#សុទ្មនធម៌ល្, ឯអ្កទទួល()ុស្សីល 
មនធម៌មិនល!្។ ២-  បដិគ%&ហក) វិសុជ&'ត ិ!  ទយក$  ទន 
បរ#សុទព្ីអ្កទទួល មិនបរ&សុទ្ពីអ្កឲ%& គឺអ្កឲ'(!"ុស្សីលមនធម៌ 
មិនល្,អ្កទទួលមនសីលបរ-សុទ្មនធម៌ល ្!។ ៣- !"វ ទយក$                                                                                         
វិសុជ&'ត ិ! បដិគ%&ហក) ទនមិនបរ'សុទ ្ពីអ្កឲ'(ផង មិនបរ"សុទ្ 
ពីអ្កទទួលផង គឺអ្កឲ"#!"ុសស្ីលមនធម៌មិនល ្អ្កទទួលក៏()ុស្ 
សីលមនធម៌មិនលដ្ូចគ%&។ ៤- ទយក$ !"វ  វិសុជ&'ត ិបដិគ%&ហ- 

ក" ច  ទនបរ#សុទ្អំពីអ្កឲ/0ផង,បរ#សុទ្អំពីអ្កទទួលផង គឺអ្កឲ'( 
មនសីលបរ(សុទម្នធម៌ល,្ឯអ្កទទួលក៏មនសីលបរ,សុទ្មនធម៌ 
ល្ដូចគ'(ទំងពីរខង។ លក្ណៈ !"ករឲ"&ទនមនបទ,"បពិ/"ស 
យ"ងហ្ឹង!!"ីយលក្ណៈទី៤,"ះក."រកបនផង!។ អ"#័យ&#តុ 
!"ះបនជបណ)ិត,ក.លថ ទន#$ះជកិច្#$លបុគ ្លក# !!្# ី
បន#យល្'()(ណស់គឺលុះណ)*+*កប.យអង្៦+*ករ!"ីប  
ជទនមនផលនិសង*+,**ីន!។ អង្ខងអ្កឲ'(មន៣,'ករ/ះគ ឺ                                                                                                                                     
១- ប!ុ្#វ ទន សុម$ !តិ   អ្កឲ%&មនចិត្-%%កអរក្/ង1%លមុន 
ឲ"#!ថ បុព្%&តន។ ២- ទទ ំចិត្ ំបស#$ត ិ អ្កឲ%&ញ(%ំងចិត្/%ះថ2% 
ក្#ង%&លកំពុងឲ%& !ថមុព$%ន!"តន។ ៤-ទត#$ អត្មន !តិ  អ្ក 
ឲ"#មនចិត្*""កអរ."មតមទន#$លខ្(នបនឲ$+រួច/$ីយ2ះឲ$+ក្6ង 
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!"លថ្ីៗ !"ះក្ីឲ"#យូរ'"ីយក្ីនឹក-"ីញ/"លណ?!""កអរ&"លណ
បនបុណ&'(&ល*ះ,ថអបរបរ!"តន។ អង្អ្កទទួលក៏មន៣                                                                                
១- វីតរគ !ន្ ិរគវិនយយ  វ បដិបន%&   បដិគ"#ហកៈអ្កទទួល 
ទនអស់រគៈពីសន+,នចិត្1,ីយឬកំពុង'(តិបត្ិ !"ីម"%ីកំចត់បង់រគៈ 
២- វីត$ស  !ន្ ិ !សវិនយយ វ  បដិបន%&    បដិគ%&ហកៈអ្ក   
ទទួលទនអស់&សៈពីសន+,នចិត្1,ីយឬកំពុង8,តិបត្ិ:,ីម,<ីកំចត់  
បង់នូវ$សៈ ។ ៣- វីត$ហ !ន្ ិ !ហវិនយយ  វ  បដិបន%&  
បដិគ%&ហកៈអ្កទទួលទនអស!់ហៈពីសន()នចិត្/)ីយឬកំពុង!"តិ  
!"តិបត្ិ!"ីម"%ីកំចត់បង់នូវ0ហៈ។ ទន"#ល%#កប(យអង្៦%# -
ករ#$ះ,!"ះសម្'ទ្*"ង់សរ."ីរថទនមនផលនិសង&'(&&ីនណស់!    
បុគ្លមិនអចនឹងគណនរប់ថមនចំនួនប៉ុ5្7ះប៉ុ9:7ះបន<7ីយ  
ដូចជមន#ឿងពិត,ក្#ងសម័យ)*លអង្.*ះសម្#ទ្3*ង់គង់ធរមន# 
ទំងអង្អរហន្សវ័កក៏/មន12 !ីន$!ះអង្ផង,ជំនន់&ះបុគ្ល"្$ ី
ទនបនផលជក់)្+ងទន់-្+ក/++ីណស់! !""ះថអ្កឲ%&ទនមន   
កិ# !ស"##ល%្#ីងណស់រួចមនចិត្+,ះថ/,ខ្ស់សមនឹងបដិគ*+ហក
ៈអ្កទទួលទន)ះសុទ្./ជ!"ះអរហន្ផង។ដូចមន#ឿងដំណល 
ក្#ងគម្ីរធម្បទជ/00ីនដូចជ5ឿង70ល90ីងធ;0ប់បន!"ះចំ! ខ្ះមក 
!"ីយដូច(ឿងទុគ៌តបុរសថបនថ6"យចង8"ន់បិណ<ប! !ចំ!ះ#$ះពុទ្ 
រួចបន&'ីងឋនៈជមហ!"ដ្ីជ'"ីម។ខ្#ំ%&ីក)ឿង,&ះមកជ ំរបជូន 
អស!់កអ្កស&'ប់ពិចរណដូចត34'ះ, ទុគ៌តបុរសជមនុស,-អ្ក  
!"ណស,់ កំសត់ណស់! !"បំផុត!កលពីជំនន់&'ះ! ថ"#្%មួយ 
មនបុរសអ្កចត់'(ងភត្!"#"ន%"ះភិក្+សង".ម0"ក់បន3"ីរបបួលអ្ក 
!"ុក%"ប់គ)"ឲ"+ទទួលយក!"ះសង"&តមសទ%&!ៀងខ្#ន%&ីម&)ី*ៀបចំភត្ 
ថ"#យ%#&#ន(#ះភិក្.សង#12#លមន(#ះពុទ្ជ(#ះ%#ធន,គត់បបួល 
តំងពីផ្ះ)*ដ្ីអនុ$%ដ្ ីនិងអ្ក!"ុកធម្តជហូរ$%មកអ្កខ្ះទទួល  
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!"ះសង"&៥អង្,ខ្ះ១០អង្,ខ្ះ២០អង្ជ'(ីម..បុរសអ្កចត់$%ងភត្ 
ក៏បនកត់$%%&'%ះអ្កម"#ស់ទននិងចំនួន-#ះសង#/តម2#ល4#បន 
ទទួល$ះៗជបន្បន,-ប់រហូតមកលុះមកដល់ផ្ះទុគ៌តបុរសៗក៏បន  
ទទួល$%ះសង%)១អង្នឹង/%0%រ,បុ៉$្&បុរសអ្កចត់/&ងភត្មិនបនជ
កត់$%&ះទុគ៌តបុរសផង!"!"ីល%! !"#"លជគិតថ ១អង្មិនចំ 
បច់កត់&'(ះអី,(។ លុះ!"លភត្កលដល់!"ីយបុរសអ្កចត ់!"ង 
ភត្ក៏បន!"គល់&"ះសង"*ដល់ម-"ស់ទនតមចំនួនរបស ់!"ជលំដប ់ 
លំ#យ%&ប់ៗគ+&ទំងអស់ជហូរ4&មករហូតដល់អស់9&ះសង&; លុះ 
ទុគ៌តបុរស)សំុ+,ះសង,/, !"ីបបុរសអ្កចត់."ងភត្ភ3"ក់ខ្6ន8""ីត! 
រួចក៏&លថ“ឱ!សំឡញ់!ខ្#ំសំុអភ័យ+សៗខ្#ំ-្/ចឈឹង45/ីយ 
ប៉ុ$្&'្&ីយចុះ!ៗសំុសំឡញ់កំុទន់អស់សង"#ឹមពី(""ះឥឡ,វ."ះ/"ះ 
ពុទ្%&ះអង្មិនទន់#$្ចយង)$ញពី-$ះគន្កុដិ!"#ីយ&#! ដូ#្%ះ 
សំុសំឡញ់សកល*+ង-និមន្2*ះអង ្"យផ#$ល់'$ម្ង+! !""ង 
!"ះអង្!្#ច!"ង់អនុ(""ះ!។ ទុគ៌តបុរសឮដូ$%&ះ!ឥតមនគិតបរម្         
ញ"#ីតញ"#ីមអ្ី)#ីយ! !"មទំងមន&'ចក្ីរ-ករយជខ2'ំង!វ#ញ,      
!យគិតថបន)និមន្,-ះពុទ្!យផ"#ល!់!"ីយក៏#$ីរដ($ង់+,$ះ 
!រក$%ះគន្កុដិ-%ម្ងរួចមន#$ដ្ីៗជ#$$ីន'ជិត!"ះគន្កុដិ(ៈ
រង់ចំទទួលយង*+ះពុទ្។ រ"ឯ!"ះពុទ្(""ន់+"ទុគ៌តបុរស!"ីរ%ដល ់
ជ"#$ីរ'$ះគន្កុដិ!ះ,  !"ះអង្ក៏#$ីកទ'$រ)$ះគន្កុដិយង!"ញមក 
!"ីយបន'"ទនប)"ដល់$%ទុគ៌តបុរសភ&'ម, ឯទុគ៌តបុរសកល!" ី
បនទទួលប&'អំពី#$ះពុទ្ភ"#ម!"ីយក៏'""កអរ!្#ីរ&ះ!្#ីរ!ត 
ក"្$្ាង!សូម$%ីពួក*$ដ្ីៗ!"ល$%"&"រៗ!ះ !"អង្រសំុប+"ពីទុគ៌ត 
បុរស !យ#$និយយថៈនឹងជូន&''ក់រប់ពន់រប់មុឺនគហបណៈក៏ 
ទុគ៌តបុរសមិនរវលម់ិន!"ី$ !ីគត់គិត&'ពីយង,'ះពុទ្ទល់$%ដល់ផ្ះ 
រស់ខ្&ន,និយយពីផ្ះរបស់ទុគ៌តបុរស !"ីតមធម្តអ្ក()ល+),វ.)ញ 
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ចូលផ្ះ'ះលុះ)*+*ីរឱន0*ីបបន! , ប៉ុ$្&ចំ)ះ+&ះពុទ្/្&ចយង 
ចូលតមធម្ត()ះអង្ឥតបនឱន()ះកយអ្ីបន្ិចបន្$ច!ះ#$ីយ 
!""ះអ្ី? ពី#$$ះវ'ស$)កម្-$វបុត្បន4និមិត្6ៀបចំថ;$យទុកជមុន 
!""ច! រួចមន&'វបុត-្ធីតបននំយកឱជរសដ៏ជទិព្!!ដក់ក្&ង 
ចង#$ន់'$លទុគ៌តបុរសបន!ៀបចំទុកថ*+យ-+ះពុទ្!ះ!"ម$ៀត! ។ 
លុះទុគ៌តបុរស!បនថ$%យចង)%ន់ចំ,ះ.%ះពុទ្ !យ!រពនិងដ៏ផ្ិត 
ផ្ង់ចប់សព្!"ប់%"ីយ("ះពុទ្ក៏0្"ច3"ង់5"ទនភត#$នុ'ទនញ+ំង 
ចិត្ទុគ៌តបុរស! និងភរ#យឲ&'មនបីតិ.មនស#$រ&ករយ!"ះថ"#យ%ង   
!""#"ង%"ម'ៀត។ រួចទុគ៌តបុរសទទួលប-.ពី1.ះពុទ្4ី.យ6.ីក 
ស្#យប& !!"ីរតមថ$%យ'%ះរជដ ំ!"ីរ%"ះពុទ្ រហូតដល!់!"ះគន្ 
កុដិ(កលជំនន់!ះទំង&'ះពុទ្ទំង&'ះសង'-ពំុមន0''ីចន3''ក់)  
ដូចពួក'(ីង+( !"មីនចង%&ន់ប៉ុន,&ន-&ដក់ចូលក្3ងប6&ទំងអស់;& 
ម្ង។%&ល(&លទុគ៌តបុរសថ2&យប5&67&ះពុទ្រួច=&ីយក៏ថ2&យបង្ំ 
!"ះអង្វ(ល*"ឡប់មកផ្ះវ(ញ លុះ$%ឡប់មកដល់ផ្ះក៏!""ប់%"!"ីញ 
មន#$ព$&សម$)ត្ ិ!""ក់មស'"(")"ីតមន'"ញផ្ះគរពូនហូរ$ៀរ។  
ដំណឹង&'ះក៏បនឭ!"#ត%""ប!"ញ$"ុករហូតដល់."ះមហក"23",!"ះ 
រជ#្%ចអស)%រ%+ក្.ង!"ៈទ័យដ៏ខ$%ំង ក៏បន%&ងតំងទុគ៌តបុរសឲ#$មន 
ឋនៈជមហ'(ដ្ីតំងពី0(ល2ះមក។!"!ករថ$%យទនច!ំះ#$ះ 
ពុទ្%យផ()ល់ដ៏.)កប%យអង្គឺវបនផលជក់$្&ងអព*&ឹងវមន 
ករអស#$រ$&យ(ងហ្ឹង!។ មន#ឿងមួយ)ៀត និយយអំពី#$$ហ្ណ ៍ដ៏កំ 
សត់ម%&ក់(&ខ&*ត ់ណស!់"រ,ពីរនក់ប្ី)*ពន្មនសំពត់បង ់ក!"១, !" ី
ម"#ក់&#'វករ+្#ីដំ0#ីរ1ណម"#ក់3ៀត&#'វ6 !ខន,!យប់មួយ!ះ 
!""ហ្ណ៍ជស)"មីបន.ស/"ប់2"ះធម៌6"សនរបស់2"ះពុទ្!"ីងជ 
មួយអ្ក'(ុកភូមិជ"##ីន&#លមន)#ះមហក#./#)#ះបទប"#នទិ- 
!សល!្#ចយង'(#រ*យធម៌/#សន2ះ4#ះពុទ្9#ង់សំ(#ង 
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!"ឲ"#ល្មដល់សន()នចិត្ជឧបនិស)2័យរបស់គត់ៗ !""ហ្ណ៍'ះ 
ស"#ប់&ពិ)ះខ,#ំងណស់គត់ចង់បូជ6#ះធម៌:យវត្>អ្ីមួយឱ#Dសម 
ល្មនឹងទំហំទឹកចិត្/0លគត់!"ះថ%" ប៉ុ$្&មិនមនរបស់អ្ីឱ&2សមល្ម 
នឹងករបូជ)ះ+,,ពីសំពត់បង ់ក!ះ#$%៉ះ'%ីយចិត្របស់គត!់"ះ 
!"ស$"ក់'្"ីរ“ម្ងកត់ចិត្)*ីងថបូជម្ងដកថយៗៗ ”!យគិតថ 
! !សិន$%ីអញយកសំពត់បង់ក!"ះបូជ'"ះធម៌+ខ្.នរបស់អត'(អញ  
ជ"#ុសមិនអី+#!ប៉ុ$្&ភរ)យរបស់អត#$អញជ!"ីមុខជអត់អ្ីដណ)ប់ 
!"#៉ះ&#ីយគ*#មិនអច0#ញ2##ផ្ះបន6#ីយចិត្ស:#ក់=្#ីររបស់គត់
!"ប$"ះតំងពីក",ល."លប់រហូតដល់5"លបច្ឹមយម;"រ="ី(ជិតភ្ឺ 
)!"ីបចិត្)"ះថ,"របស់គត់1"ីងដល់ថ%&ក់កំពូលជម្ះ !"ីចិត្កំណញ់ 
បន#$ីបគត់ផ្,ះជស0$$កយ3ងខ6$ំង8$ីងថ “ ជិតំ !"ៗ! អញ់ឈ្ះ- 
!"ីយ!ៗ ”គឺឈ្ះ&'ីចិត្កំណញ់របស់គត់6ះឯង!រួចក៏យកសំពត់  
បង ់កបូជ$%ះធម៌ភ+%មក្#ង%&ល(ះ!,  ឯមហជន&'('ឡំងកំង 
ឆ្ល់%&ប់ៗគ*&!ទំង$%ះរជប*%នទិ.សល ក៏#$ង់ឆ្លក់្#ង!"ះទ័យ 
ខ"#ំងណស់)#រ! លុះ$%ះរជ(្%ចសកសួរ"ឿង%ះ !"ង់បន'""ប 
!"ចក្ីអស់សព្,"ប់."ីប/"ះអង្មន!"ះទ័យ'"ះថ)"នឹងចិត្ !សទ$%&%ះ
ថ"#របស់(#!ហ្ណ៍!ះខ"#ំងណស!់ !យ#$ង់'$ះចិន,$ថ “ ឱ! ហ្!៎ 
!""ហ្ណ៍'"ះអស+"រ"-ណស់ហ្៎! ហ"នបូជ'(ះធម៌ទល់0(អស់របស់ 
ពីខ្%ន!!"ីប%"ង់បព)"ារជអមត"0ឱ"0យកសំពត់ទំងផប់ៗ:"មទំងវត្$ 
សម#$រៈ!"#"ងៗជ'""ីន*"ះរជទនដល់2""ហ្ណ៍7ះយ9ង!""ីន% 
!"ល$ះ។'យអំណចផលទនរបស់4""ហ្ណ៍$ះក្#ងគម្ីរបន 
បព#$ាក់ថ)$$យមក,$$ហ្ណ៍1ះមន5$ព$7សម$9ត្ិ=$$ីន ហូរ$ៀរ 
រហូតដល់()ះមហក)./)!"ងតំងឱ"'មនឋនៈជមហ$%ដ្ី)*្%ទី 
៧"##យពីបនបូជសំពត់បង ់កថ"#យចំ'ះ)#ះពុទ្រួចមក។3ឿងមួយ 
!ៀតថៈមននរ*ក្-ង/0កូលអ្ក40ី"# ដ៏កំសត់ម)*ក់បនដក់ប.*/*ះ 
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មហកស%&បៈ)យ “លជ”គម្ីរបព()ាក់ថបន&'ប់ពីនងដក់ប-'រួច 
!"ីយនងក៏)"*វស-"ប់0យសត្អសិរ78សខ!ំ"ីយនងក៏បន(ចប់ 
បដិសន្ិ'(ីត+នឋនសួគ៌សុគតិឯ"ះភ#$ម។ !ឿង$%ះគួរឱ%+,%ីង 
ទំងអស់គ()ពិចរណថ“លជ”ជរបស់ធុនទបបំផុត-.ី01.ុក3្.រ 
!"#""ីន&"និយម*"ន+,"ចផង!។រួច$%ី'(%)%សឥណ-%ក្0ងសម័យ 
!ះតមករ&''វ)''វរបស់អ្ក0''ជ្ខងម្6បអហរពិភព<ក!!" 
សន្ិដ&'នថៈលជជអហរធុនអន់បំផុត! ជអហរ%&ល(&បរ*+គ 
ចម្ង%&លប)*&ះអសន្!"មិន$%នជអហរ*%ចំ-្%/%ីយ។ដូេច្ះ 
នរ#$%លបន)*%ីតជ.%ពធីតដ៏4%ស់7%ឹម7%ីយ;ះឯងមិន$%ន   
!យសរ%&លជមួយមុខ-& គឺ#$$កដជ!យសទ%&ចិត្+&ះថ.&ដ៏ក$% 
ខ"#ំង&ះមុតក្-ងករ0្#ីទនរបស់នង9ះឯង!និង$យសរបដិគ'(- 
ហកៈអ្កទទួលទន)ះគឺជ"#ះអរហន្ផង!។  ខ្#ំ!"ីក%ឿងទំង!"ះ 
មកបង%&ញឱ&)*&ីញច&-ស់ថៈទន"#ល%#កប(យអង្គឺវបនផល 
!""កដជក់'្"ងដូេច្ះឯង! !"ីយ%ឿងទំង៣+ !ះសុទ្&'បង*'ញអំពី  
កម"#ំងទឹកចិត្, កម#$ំងផ្)វចិត្វខ#$ំងជងកម#$ំងអ្ីៗទំងអស់យ:ងហ្ឹង!                                                                                             
ឥឡ#វ%&ះ !"ីងឆ្'ះបព+"ំាងមកក្'ងយុគសម័យ!"ីងសព្8្":"ះថៈ!" ី
!"ីងរកបន!"រឬ%"? ទំងអ្កឱ()!ទំងអ្កទទួល? ដូចជពិបករក 
បនណស!់ក"#រកបនណស!់!្#ីយ! !"ីងថរកមិនបន,"ម្ង 
អព#ឹង&ចុះ !យ#$ីង' !"វ$្!ីករពិចរណ-!ៀប$ៀបមនុស%&ពីជំ 
នន់$%ះមកជមួយនឹងមនុស%0ជំនន់3%ីងសព្!្#$#ះថៈមនុស%&ពីជំ
នន់$%ះ,កិ#$ស&$លរួបរ+តចិត្របស់0$វ2$$ល3្$ីងណស់! មន 
!"!"លជ ២ឬ៣!"ទប់&្"ីងៗ!"ប៉ុ$%&ះ, រួច$%ី'%(្%ីទនអ្ី! 
បដិគ%&ហកៈអ្កទទួលសុទ្+,ជ!"ះអរហន្ អ្ក$%លអស់កិ*%សពី      
ខន្សន"#នចិត្រលីងផង#ះ! !"ី$ក&្"ភីត#$នុ'ទន!!"១គថ 
ឬកន្ះគថមកអ្កឲ"#ស"#ប់&#ីយមនចិត្រ0ត1#2#ះថ5#6#ម8ៀត:ះ 
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!ះកិ%&ស!"លវ#$$ល%្$ីង!""ប់%ះវនឹង+"ះ,"ឡះ."ញពី 
សន#$នចិត្អស!់ !"ីយនឹងបនស$%%ចនូវធម៌ជន់ខ្ស់ភ*+មៗ មួយរ% 
!"ចឬ#$ីមិនដូ+,$ះ!" នឹងបនស&''ចផលជក់.្'ងទន់$្&កភ"#មៗ 
យ"ងពិត'((កដមិនខន.(ីយ។ រួច$%ី'%ៀប*ៀបមកជមួយមនុស%2 
ជំនន់&'ីងសព្-្'/'ះវ2ញថ5'ះពុទ្បរ2និព='ន!អស់រយៈ()លជង 
២៥៥០ឆ%&ំ(&ីយ!"នីិយយពីកិ()ស+)លវរួបរ1តចិត្របស់'(ីងមក 
ដល់សព្'្)*)ះក៏វជង២៥៥០&'ទប់ម,'ក់ៗអព1'ឹង3'រ!!"#៉ះ&#ីយ 
!"ី$"ីង&្"ីទនឬ!្#បីុណ$%អ្ី) !្#ី%#៉ចនឹងបនផលជក់1្#ងភ4#មៗ 
ដូចជមនុស)*កលពីជំនន់3)ះ5ះ?!"ី$"ីងទំងអស់គ,"ទំងអ្កឱ"0 
ទំងអ្កទទួលសុទ្- !មនកិ%&ស(&&ស់ៗដូចគ/&ក៏ប៉ុ$្&វជសំណង 
ល្ម$%&ង($រ*យកិ.$សវអត់មនរូប%&សិន)&ីកិ,&សវមនរូបវ0ញ
!កអ្កសប&'(រសទំងឡយ!  មនុស%&'%ីង*+%ីពិភព/ក !"ះ 
ទំងមូលមនរប់រយ ពន់លននក់ចុះ'(ីម+(ក់ៗមនកិ/(សរប់ពន់ 
រប់មុឺន()ទប់+)ប់ៗគ.)អព#ឹង& !"ដីំុពិភព$កទំងមូលហ្ឹង រក 
ក"្$ងដក់កិ)$សឯណបន? គឺថដំុពិភព$ក&'ះ រកក#្%ងដក់ 
កិ#$សមិនបន)$!។ ប៉ុ$្& វជសំណងល្ណស!់ !"លកិ&"សវ 
អត់មនរូប វចង់ចូល'(ក្+ងចិត្របស់23ីងប៉ុន83នពន់ ប៉ុន%&នមុឺន 
!"ទប់ក្(ងម"#ក់ៗ ក៏#$ះ&$រកក(្$ង+បន!មិនច%្'ត ប៉ុ$្&'&&ស់ 
ណស់$%%ីនណស!់ រួចមនមនុស)*ខ្ះកិ#$សវរួបរ"តចិត្ជិតឈឹង! 
ល្ិតសូន()សុង, !ម្ងក៏មន,!"#៉ៈ!"ីយ%្"ី'"៉ចនឹង%្"ីបុណ"#ទនអ្ី) 
ឱ"#បនផលជក់+្"ងដូចជមនុស)*កលពីជំនន់3)ះ5ះ?ប៉ុ$្&'ះ 
ជយ#ង%&ះក៏*យក៏,&ីងទំងអស់គ4&ទំងអ្កឱ%&ទំងអ្កទទួលគប%/ី 
ខំ#$ឹងតស៊ូព$,យមតំងចិត្ប្4រផ7$ច់ទំងអស់គ<$!  !"ីម"%ី&"'"ឹត្ខ្-នឱ"0 
ចូល$ជិតអង្ទងំ៦#$ករ'ះឱ$*បន  !"ីមិនទន់បនដល់&'ក៏ឱ"# 
ចូល$ក្'ងគន្ងផ្-វ/ះ12រ !"ីម"%ី&"ីង(្"ីទន,ឱ".បនផល2""ីន, 
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សធុសប&'(រសទំងឡយ!!"ះធម៌'"សន*"ល!"ះពុទ្0"ង់សំ*"ងអំ 
ពីទន!"ះ មន#$$ីនជអ#$ក! ហួសនិស&'័យនឹងពណ៌នឱ&1សព្3&ប់ 
បនដូ%្'ះខ្+ំសូម!"ីកយកមកសំ%&ង!"ខ្ះៗ%&ីម&)ីអស់-កអ្កបន
ពិចរណដូចត"!"ះក្#ង%&ះពុទ្សសន/ឿងទន3&ះបណ6ិត9ក 
ស"#$$ះចូលក្+ងធម៌ទំងឡយ4$$ីនយ8ងណស់ ដូចជ%ក្(ងបុ,--  
កិរ$យវត្)១០យ,ងទន01ះជទី១,ក្#ងទសពិធរជធម៌ធម៌ស)**ប់អ្ក 
!្#ី%្#ចឬអ្កដឹកនំ១០យ3ងក៏មនទន!"ះជទ ី១, ក្#ងបរមីធម៌១០ 
ក៏មនទនបរមីជទី១, !ក្$ងអរ(យ*+ព+-៧/+ករក៏និយយអំពីទន 
!"ះជ%"ព"'ដ៏*"+"ីរ."រ! ក្#ងសង្ហធម៌៤ ក៏មនទនជទី១,!ក្#ង 
សប#$%រ'សធម៌៥%&ករ ក៏មន សក្ច្ ំទនំ !"ត ិករឱ$%ទន(យ*រព 
ជទី១%&រ,និងក្&ងអនុបុព្ីកថ+,ពុទ្កិច្៥យ4ងរបស់8,ះពុទ្ក៏8,ះអង្
សំ#$ងអំពីទន!"ះមុន' !!"រ !"ីប%"ង់សំ*"ងអំពីសីល, អំពីឋនសួគ ៌ 
អំពី%ស'(កម, និងអំពីអនិសង#$!"#"ក្ម្ៈគឺករ-"ញចកកម0 
សងផ្%សបួសជបព្ជិតតមលំដប់លំ5យជបន្បន%&ប់(, គឺសុទ្ 
!"និយយអំពីទន,"ះទំងអស!់។ !"ះពុទ្("ង់+""បច".ស់ណស់ថ 
និស$%័យសន)$នចិត្មនុស%&'ក ភគ#$$ីនណស់$%លចប់អរមណ្៍ 
ខ"#ំង&'#ី!"!"ព"$សម"'តិ្អ្កខ្ះសុខចិត្រស!់ជមួយ&'ព')សម'+ត្ ិ   
យ"ងប្&រផ)*ច់-យ!"គិតថៈ ជីវ$តរបស់*+,+លខ្ង់ខ្ស់1យសរ4+ 
!"ព"$សម"'ត្ិ+"ម",-ង !"ីយហក់ដូចជចង់រស!់!"ម$"ក់ឯង! !យ   
មិនបនគិតដល់កររស់របស់អ្កដ12ផង52! ឬជួនកលក៏យកកម*+ំង 
!"ព"$សម"'ត្!ិ!ៀត!ៀនអ្កដ)*ផងក៏មន!!ក្#ង%&ះធម៌%&សន 
របស់%&ះអង្%&ះពុទ្/&ង0&នំមនុស&5ឱ&78&ះលះបង់:&ព&7សម&;ត្ិ?្&ី 
អំ#យដល់មនុស,-.,លគួរ2្,ីអំ#យផង មនមនុស&'អ្កទីទ័ល- 
!",ខ"#ក់ខ្ិន,ឬរង$%%ះ'យ$%%ះថ*%ក់អ្ីៗ!"#"ងៗមន(្"ីង+"ះផ្ះ ឬ 
ទឹកជន់លិចភូមិ-.ុកជ1.ីម!។និង!"ះអង្ឱយចិព,ឹមមនុស"#!"ល$"%វ 
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ចិព$ឹមមនភរ+យនិងបុ01ជ31ីម, !"ះអង្ឱ"(បូជចំ.ះមនុស"34"ល 
គួរបូជមនមតបិត+,-អចរ,0ជ1,មី! គឺសុទ្%&ក្)ងករ-្&ីទនហ្ឹង 
ទំងអស់,ជពិ$ !សជង$%ះ'ៀត!"ះពុទ្("ង់ពន",ល់ថ("ព",សម"1ត្ ិ
!"មិន&"'វ)"ឡញ់ជប់ចិត្ឱ"#ហួស'"តុ*"ក ទល់$%ចយមិន+%ីត 
ឬមិនហ&នចយ)ះ!"!!"ព"$សម"'ត្ិ+"មិន-".វ0""ីជកម5"ំងស8 !!ប ់ 
!ៀត!ៀនជិះជន ់សង្ត់សង្ិនអ្កដ%&'ះ)&! !"ីយកកម'"ំង*"ព", 
!"ៀត"ៀនអ្កដ*+,ះបណ0ិត2ក3លថៈ “ មនបប!""ីន 
!យសរ%&មន)&ព&+សម&.ត្ិ2&&ីន4ះ6វ8ញ:&”រួចជមនុស)*មិន 
!"#វ%រព("ព")សម",ត្ិឱ")("ព")សម",ត្ិ1្"ីជម6"ស់8"ីខ្;ន="ីង?ះ!" 
បំណច់បន()ីតមកជមនុស)1អ្កមន5)ព"#សម"&ត្ិ*""ីន-"ីយ គប !" ី
បំ#$ញមុខងររបស់ខ្.នជអ្កមន5$ព$7សម$8ត្ិ<$$ីនៗផង គឺថ$%&វចំ 
ណយ#$ព$&សម$)ត្ិ-$លជរបស់មិនមនសរ*+,ជន ៍៍៍ (ជបរមត្) 

!្#ីឱ#&ជរបស់មនសរ/#0ជន៍3#ីង!្#ីឱ#&ជ(#)ជន៍ដល់ខ្2នឯង  
ផង,ដល់អ្កដ'(ផង,ដល់សង្មជតិផង,ឬដលស់សនផង,និងដល់ 
ពិភព$ក&'ម)ៀតផង។និយយ2យសរុប7'ីងវ:ញ,!"ះពុទ្!"ះ 
អង ្មន#$ះអធ$()$័យចំ.ះ/$ចក្ីសុខទុក្របស់មនុស&'ក្*ងជីវ/តជ 
មនុស%&ជតិ*+%ីពិភព/ក1%ះដ៏5%%ីនមហមិ"#ះអង្មន"#ះទ័យ 
ករុណ%&&ីន!"កណស!់។ដូ#្%ះបនជអ្ក$%%ជ្ខងទស%,នវ/ជ1%បន 
!លថៈ !"ះពុទ្គឺជ!"ះពុទ្របស់មន ុស#$ជតិទូ*ទំងពិភព0#នដី    
!"ះទំងមូល!!"មទំងមរ!"ហ ្!"ះឥ%្" !"វតទំងអស់ផងមិន/"ន 
ជ"#ះពុទ្របស់ជនជតិឥណ3#4#ម6#ក់ឯងដច់មុខ>ះ?#!!"អ្ក$ !!ជ្ 
ខងទស%&នវ)ទូ+ក-លអព1ឹង!។!"ះសម្'ទ្#$ង់'$ង!""ស់សំ&"ង     
ឱ"#អ្កមន)"ព"#សម"-ត្ិ1 !!ីនៗបរ'ច)!គ!"ព"$សម"'ត្!ិ្#ីជទនផង,បន 
ន័យថៈ!"#វ!"ះ!"ករ%&"ក'"ចក្ីសុខដលម់នុស%&ផងគ*%ផងរួច.%/វ1្%ី   
!យសុទ្ចិត្!យចិត្+,ត.,ពិតៗពី!""ះករបរ'ច)"គ+"ព"-សម"0ត្ិ4្" ី 
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ជ“ទន”!"ះ គឺជគុណធម៌ម()*ងដ៏.(/(ីរបំផុត! ក្#ងករកំចត់បង់នូវ 
មច្រ%យកិ)*សគឺ.*ចក្ីកំណញ់ ឱ"#អស់ពីសន*"នចិត្បន្ិចម្ងៗនិង  
!"លអចឈន(ដល់+"ចក្ីស0"តផូរផង់6"ចិត្!"លស្ិត:ក្<ងផ្>វ
!"#ះ%រក(#ចក្ីសុខសន្ិភពពិតៗគឺ!"ចក្ីស្ប់កយ-ចិត្%ះឯង 
!""ះមនុស%&'%ប់រូប !"#ីពិភព(ក*#ះទំងមូល !""យពីស%&ប់ 
!ពំុមននរណម%&ក ់អចយក&'ព"!សម#$ត្ិអ្ីៗ,ជមួយផងបន!" 
ឡនវ$ឡ!""ក់មស'"("អ្ីទុក$លទំងអស់ សូម$%ីសំ(ៀកបំពក ់ 
!"ល!្#កជប់នឹងខ្#នហ្ឹង!ក៏មិនអចយក%ជមួយបនផង!មន 
!"#"ចក្ីល្ គឺបុណ&'កុសល !"លឋិត"ដិតជប់នឹងចិត្វ./01ណ ដ៏ 
ស !"តផូរផង់របស់)*ីង,ះ.*.*ីបអចនំបដិសន្ិវ*+,-ណរបស់1-ីង 
ឲ"#!"#ីត&ឯស"#នសួគ៌សុគតិភពបន !"#វយល់ឱ")ច"+ស់អព/ឹង!។ 
!"ីង%"ីតមកជមនុស"!"#ះ%#&#ីរណស់មនភព្័សំណងណស ់រួច
បន#$ីតមកជួបទន់ នឹង!"ះពុទ្្សសន$ៀត'ះ  !"ញ$ចំជ 
មហ#$!"ីរ!""ះសសន'"ះពុទ្ល្ណស់!!"ី$"ីងបន(ៀនសូ#$ 
ធម៌$%ះពុទ្ គឺ#ៀនពីពក#$របស់%&ះពុទ្ឱ&-បន0&&ីន !ៀនឱ%&បនដល់  
ជ"##របស់ពក#*+ះៗ./#ីប1#ីងយល់/#ីប1#ីង5#ីញច#8ស់ថ   
សសន$%ះពុទ្ល្#$នល្ណស់ល្មិនមនសសនដ/$ណ!"ៀប 
ផ្ឹម%&្ីបន+&ីយ! !""ះអ្ី? ពី!""ះថៈសសនរបស់'(ះពុទ្មន 
!"តុមនផលច"*ស់លស់ណស់សសន1"ះពុទ្មិន$%&មនុស%) 
ឱ"#$ឿតម,ឱ"#$្"ីតមទំងងងឹតងងល់ឬថទំង!្#ច!្#ក%ះ'# !"ះ 
ពុទ្សសនមិន+,-មនុស,.ឱ,01ឿតម ឱ"#$្"ីតម)យមិនបនពិ- 
ចរណ ឱ"#$"ីញ'"តុ-ផលច#$ស់លស់ជមុនសិន! !"ីយសឹម(ឿ 
!ះ#$បនន័យថៈ+$ះពុទ្0$!មនុស%&ថ!"សិន&"ី("ីងមនសទ#$
!ឿ!"ីអ្ីមួយ)"ីយ !"#វ%""បី"#$ ពិចរណឱ'(បនយល់.'ីញ1'តុ-
ផលច$%ស់លស់ល្ិតល្ន់ផង.$ីប1$ឹម1$4វ។ !"ីដូ&្"ះមុខគួរឱ"0ស2"យ 
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ណស់!ចំ#ះពួកមនុស,-.,លបន1,ីតមកជមនុស&'(&ីយបនទន់ 
សសន$%ះពុទ្+%ីយ, !"ីយ%"រជ(្"ីខ្,នឱ"/ស្ិត!ឆ"#យពី'#ះពុទ ្ 
! ្"ីជីវ&តរបស់ខ្.នឱ"1ស្ិត4ឆ6"យពីធម៌របស់<"ះពុទ្Aវ&ញCះ, !ះ 
!"ីយ%"លមុខគួរឱ".ស0"យណស់! គួរឱ%&ស(%យជទីបំផុត!ះ!!""ះ 
អ្ី?“ !""ះភពកំ("ីតរបស់មនុស"23"ះជភពជក5្"ងសំរប់កសង 
អំ#$ីល!្ អ ំ!"ីល្&"ប់យ*ង” រួច(អំ#$ីអ'$ក់ក៏+ហ្ឹង0$រ)!"ីយអំ'"ីល្ 
!"ល!""ប់%"តុ-ផលច"#ស់លស់$ះមន()ក្,ង.)ះពុទ្សសន!" 
!"#វយល់ឱ")ច"+ស!់"ីយចំឱ%&ច%(ស់អព-%ឹង។ខ្3ំ4%ីកឧទហរណ៍យ !ង 
ខ្ីមកបព()ាក់ជូនឲ"#$កអ្កស)"ប់បន!"ីញ%"តុផលច"+ស់លស់! 
សូមអ្កស()ប់យកចិត្ទុកដក់ស!្#តពិនិត#(ឲ#(!"ន"#ន$##ះ&#ះសុទ្ 
!"ជ“!"”ពក#$ជខ្ឹមរបស់ពក'(,  ឥឡ#វសូមស"#ប់ឲ#'ច#)ស ់!"ះពុទ្ដី 
កសំ$%ងថ“ !"ី$"តុមន !"ីបផលមន, !"ី$"តុល ្ផលក៏ល្,  !"-ី 
!"តុអ&"ក់ ផលក៏អ$%ក់” !"ះ!!"ល$ថធម៌មន+"តុមនផល 
ច"#ស់លស់'ះ!គឺវច%&ស់)%សអព,%ឹង!!"ី$"តុយ(ងណ?ផលវក៏ 
យ"ងហ្&ង,ឥឡ#វស&'ប់មួយ!"ប!ៀត!យ#$ុង#$យ័ត្!"ះពុទ្!លៈ                                                                                                                      
១- !"ី$"ះមន           នុ៎ះក៏មន, បលីថ  ឥមស្ ឹសតិ      ឥទ ំ!តិ ។                                                                                                  

២- !"ី$"ះមិនមន      នុ៎ះក៏មិនមន,   =  ឥមស្ ឹអសត ិ   ឥទ ំន !តិ                                                    
៣- !"ី$"ះ&"ីត("ីង   នុ៎ះក៏'(ីត+(ីង, = ឥមស$%&ប$(ទ    ឥទ ំឧប#$ជ្ត ិ                                           
៤- !"ី$"ះរលត ់         នុ៎ះក៏រលត់,       = ឥមស$% និ#ធ   ឥទ ំនិរុជ&'ត ិ                                                   
!"!!"ះ$"ីយ'"ល)ថ“ធម៌មន&'តុមនផល”ច"#ស់លស់!ះ  
គឺវច"#ស់អព%ឹង។រួចធម៌'(ះនឹង-ថ” “បដិច្សមុប)*ទធម៌”ក៏បន 
បន។សធុសប&'(រសទំងឡយស/&ប់1&ីយសូមយក&សព(ឹងគិតព ិ 
ចរណឱ%&បនម៉ត់ចត់ឲ%&បនដឹតដល់'(ន)(ន*(ីបយល់.(ចក្ីបន 
!"ី$""ន់'"ស)"ប់ៗ !"ីយមិនបនពិចរណឲ'(បនល្ិតល្ន់ល្ផង1 ! 
!ះមិនអចយល់ដល់ជ-../.ពក.2ទំង6.ះបន8 ! !""ះពក$%ទងំ 
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!"ះមនន័យ(""បន្ិច-"ីយ!។ អស់$កសធុសប&'(រសទំងឡយ 
!"លនិយយមកដល់ធម៌មន/"តុ មនផលច&'ស់លស់+&ះ  !""ះ 
វជប់ទក់ទងនឹងភពកំ%&ីតរបស់មនុស&0!"ះជភពជស("នស+""ប់ 
កសង“ភពស"#ន”របស់មនុស()ជភពស%&&ប់កសង។ ជមនុស&'( 
!"ីដំុពិភព*ក,"ះទំងមូល3"ីចង់កសងខ្#នឱ&'បន)&ីត,ជអ្ី? 
គឺ!"ីចង ់កសងខ្#នឲ&'បន)&ីតជ-&ះពុទ្,ជ!"ះប%្"កពុទ្,ជសវកៈ
ពុទ ្,ជ"#ះឥ&្#,ជ"#ះ"#ហ,្ជ"#វត,ឬក៏ជ%្'ចច)'ព+''ធិរជ0'ី 
!"នដី,ជ"#្ច,ជ"#ដ្ី,ជគហបត,ីជ!"ីម គឺសុទ្%&'&(វខ ំកសងខ្#ន 
ពីស$%នរបស់មនុស%-.%ះ0ទំងអស់,មិនអច!កសងពីក$្&ងណ
!""ពីស&"នរបស់មនុស"./"ះបន2ះ3"ីយ!។ មនសំនួរថៈចុះករ      
កសងខ្#នឱ&'បនមុខដំ-&ងទំងអស់ហ្ឹង! !"ី$"%វកសង យ"ង$%៉ច 
!?!"ីបនមកពីអ្ី?កសងអ្ី? ច"្$ីយៈ !"ីម"%ីបនមុខដំ, !ងទំង 
អស់ហ្&ងគឺបនមកពីករឱ34ទនបនមកពីករ6្3ីទនបនមកពីករខំបំ 
!"ញទន&ះឯង*"ល,ថ“ទនបរមី”!ះ!ពី#$$ះថសូម$*ី+ !ះ
ពុទ្%&ប់)&ះអង្មុននឹងបន'((ស់ដឹងជ-(ះពុទ្កល4ជ-(ះ5ធិ 
សត្$%&ីយ គឺ!"ះអង្សុទ្+"បនបំ0"ញនូវទនបរមី !"ះអស់ជ 
!""ីន“អស#្%័យ%(”ជតិមក&'ីយ,!"ីយ%""ីន'"ជ“បរមត្បរមីទន 
”ផង!។ បរមត្បរមីទនគឺជទន$%លមិនមនមនុស'( ឬ"#វតឥ'្#, 
! !ហ្ណ!្#ី%##ប់តម*#ះអង្/#ីត1#ីយ!!"#ះថៈ “អជ#$ត្ិកទន” 
ទនខងក្'ងជមហទន!មហអស%&រ&(ទន!។ !យសរមហផល 
និសង%&'%បរមត្បរមីទន ជទនដ៏អស()រ)+!របស់%&ះពុទ្,&ះ !"ីយ 
!"លបណ&"លឱ"()"ីតមនជ រស្ី៦ពណ ៌ផ"#យ%"ញអំពី!"ះវរកយ 
របស់%&ះពុទ្អង្/ះគឺថៈទី១- រស្ីពណ ៌ !ៀវ កល#$ង់'យ)$ះ 
ជតិជ$%ះបទ!"ីភិរ!្" !"ល$ះ&"ះឥ()""ធិរជបននិមិតខ្4ន!្# ី                                                                                              
ជ"##ហ្ណ៍ម)#ក់,សំុ0#ះ2#3#0#ះអង្ទំងគូ !"ះអង្! ក៏#្%ល'(ះ 
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!"#"ទំងពីរឱ"+,ឥន្0""ហ្ណ៍។ ទី២-រស្ីពណ៌ !ឿង កល#$ង ់
!យ#$ះជតិជវ*រ,យបណ#ិត&'ះឥន្និមិតខ្/នជយក'34្'ីជងមស                                                                                                  
កសង#$ះពុទ្រូបរួចខ្ះមសបិទ,វ"រ$យបណ(ិតបនអរសច់របស់ខ្4ន 
ឲ"#ជងមសដំ*"+្"ីជមសបិទ%&ះពុទ្រូប ។ ទី៣-រស្ីពណ៌()ហម 
កល#$ង់'យ)$ះជត ិជបទុមមនពកល#ះមត'(ះអង្,(-វ                                                                                                     
សត្ពស់មនពិសខ ំមនព បនពុះ&'(ងលូកយក.'ះដូង មក#្%ីថ(%ំ 
ព"#បលមតឱ")មនជីវ.ត។ទី៤- រស្ីពណ ៌ស កល#$ង់'យ)$ះ                                                                                      
ជតិជ$%ះបទ)%ស%+ន្របន/%ទនដំរ3សសុទ្ជមង្លស*++ប់រជ+0 
!ឲ#$ពួក(##ហ្ណ៍កលិង្រដ្ រួចអ្កនគរ)*ខឹងបនឱ"#បំបរបង់&'ះ 
អង្$្&ច(គង់+បំ.&ញតបៈធម៌ឯភ្ំគិរ$វង្តឯ់"ះ។ ទី៥- រស្ ី
ពណហ៌ង#$បទ(ពណ៌ដូច'(ីងសត្ហង(/)កល#$ង់'យ)$ះជត ិ
ជវ"ទ$%ធរ($ល*ះមតរបស់1$ះអង្5$6វយក$9ចប់យក;1$ះអង្ 
បនអរសច់របស់()ះអង្ ឲ"#យក !"សីុជំន ួសជីវ$តមត!។ ទី៦- រស្ ី
ពណ៌!្#ក កល#យ%&ះជតិជទន&-យ!"#ះ!មបណ%ិត,!"ះ 
ឥន្និមិត្ខ្(នជ*++ហ្ណ៍ចសអ់ត់អហរបរ()គ+សំុទន,!ម 
បណ#ិតគ'(នរបសអ់្ីឲ%& ក៏រលស់ខ្)ន៧ដង!""ងមនសត្ល្ិតៗ!ជប់ 
នឹងខ្&ន រួច$តចូល(ក្+ងភ្ក់!្#ីងចំអិនសច់របស់ខ្1នឲ#3ឥន្6##- 
ហ្ណ៍បរ'(គ!។ !"!ទំងអស់ហ្ឹង! !"ីមនមនុស")*"វតឥន្/"ហ្ 
ណ"្$ីបនដូច+$ះអង្?ដូ#្%ះឯងបនជ$ថ“បរមត្បរមីទន” 
!ះ,គឺជទនដ៏អស*+រ+-ណស់!"លពំុមនអ្កដ"#ណ!្#ីតម'#ីត 
!"ីយ!។ អ"#័យ&#តុដ៏អស-#រ#/0#ះ&#ីយ !"ីបបនជស)្"ច,"ះ 
សង#$រជ.ជួន-ណត. !"ះអង្បននិពន្ជបទ(!្#ង)សំរប់ឲ'(សូធ$% 
!"ីកទង់និងដក់ទង់ជ័យ."ះពុទ្សសន6"ះ ទុកតមកៈដូចត%!  

                                   បទ#$ីកទង ់                                                                                               

៎       !"ុម%"ីងអ្កកន់សសន       !"#វដឹងច")ស់ថ !"ះពុទ្ជិន+"ី                                                
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៎      !"ង់មនឆព្ណ្រង"-ី                   គឺ#$ះរស្ ីទំង$%%ំមួយពណ៌។                                                                             

៎     ផ"#យ%"ញពី)"ះកយ,"ង់              រុង$ឿងរ&ទ្ិរុង     !"#"ីរបវរ                                                             

៎     !្#វឆ&'ត់កយ!'ីតឆយល ្    ទំង$%%ំមួយពណ៌ !"ស់ល្'ភ                                                                        

៎      កំ#$ីត'$($ះរស្ី                       !"ីត%យបរមី ទន!"ភគវ                                                                 

៎     !្#ីទនឥតមនរុញរ                កល#$ល%ជ  !"ះ$ធិសត្                                                       
៎     រស្ីពណ ៌"ៀវ!ះណ      កល#្%ល&'('' !"ង់%យចិត្កត់                                                                                                                                                                          

៎    !្#ីទនដល់ឥន្,##ហ្ណ៌បត់   កល#ជក&'(& នម#$ីភិរ#្$                                                                          
៎     រស្ីពណ!ឿងភ្ឺថ%&              កល#$ល%$ង់អរ សច់$%&្%ីមស                                                                                                    
៎     បិទពុទ្រូបភ្ឺឱភស                 !"ះឥន្ជងមស  !"ង់វ័យបណ*ិត                                                                                 
៎      រស្!ី"ហម!ះណ                កល#$លមត ពស់ខំស'(ប់ពិត                                                                                       
៎     បទុមសូ៊ប្#រជីវ(ត(អនបូទុំ)                   កត់$%ះដូងបិទ !្#ីថ&#ំមត                                   

៎     រស្ីពណ៌ស សុទ្សធ            កល#$ល%$ះបទ !"ស"$ន្រក"$)""                                                         
៎    ឲ"#ទនដំរ)ស !ភ          ដល់$%%ហ្ណ៍ !""ថ$"យក'ធិ*+"ណ                                      
៎    រស្ីពណ៌ដូច$%ីងហង%)             កលមត%&ង ់យក#$ឆក់យកបន                                                     
៎    វ"ទ$%ធរ អរសច់&''ណ                    ឱ"#យក"&សមន"# សីុប្&រជ ីវ#ត                                               

៎   រស្ីពណ៌!្#កពណ្រយ          !"ីតជទន"(យ !"#ះ%មបណ)ិត                                            

៎    ឲ"#ទនសច់ ឈមជីវ&ត        ដល់ឥន្'((ហ្ណ៍ពិត ថអត់អហរ                                                                                    
៎      រស្!ីៀវ-!ឿង-!"ហម             ស-ហង#$បទ !"ម ភ្ឺ!្#កអស#$រ$&                                                           
៎    !"#វជ&""ំមួយ+"ករ     ទំងចស-់កុមរចូរចំទុកអឺយ!(អនកឺយ)៕ 
អស់$កសធុសប*+,រសទំងឡយ!ទំង$%ះឥន្!"ះ!"ហ!្"វតទងំ 
!្#ចច!"ព"##ធិរជ(#ី*#នដីជ.#ីម!"លបនដំ#$ងទំងអស់* !ះ 
សុទ្%&បនបំ+&ញទនដ៏0&&ីន! រប់ជតិជអ"#កមក&#ីយ !"ីយក៏  
!""ីន%"ជទនដ៏ឧ+"ឹដ្ផង !"ីបបន!"#ីតជអស់ហ្,ង.ះ!ពំុមន 
!"ះឥន្ណ("លមិនបនប ំ!"ញទន! !"ីយបន'("ីតជ+"ះឥន្ 
!ះ#$! អត់$%លមន)%! អត់$%!។ដូ$្&ះសូមអស់!កអ្ក%្'ីទន 
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ទំងឡយ !"ត$!តំងចិត្(រពកុសលថ !"ក់ទនរបស់ខ្)ន ឲ"#បនល ្
!"# !ីរ! !ះបីទន%ះ'(ីង!្#ីតិចក្ី*##ីនក្ីក៏!"#វ!"តងំចិត្%រព 
ឲ"#បនល!្"#"ីរជនិច្!"ីបបនផល)""ីន! !"ះធម៌ ស្ីពី ទនចប់៕  
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